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Clen
TEMA: Digestion, principales érganos y funciones. Habitos saludables.
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Es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la digestion; es ;
decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser VA
absorbidos y utilizados por las células del organismo. ey
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1. Teniendo en cuenta la imagen anterior, repisa las partes del sistema digestivo segun
las indicaciones. BOCA: rosado, ESOFAGO: rojo, ESTOMAGO: naranja,

INTESTINO DELGADO: verde, INTESTINO GRUESO: café.




2. Une las imagenes con el nombre correspondiente.
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3. Busca las siguientes palabras en la sopa de letras: boca, esé6fago, estomago,
intestinos, recto, dientes, lengua, saliva, jugos.
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4. Completa el crucigrama con las partes del aparato digestivo
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PRINCIPALES ORGANOS Y FUNCIONES DEL SISTEMA DIGESTIVO

[ soca ) [inTesTiNo oELaAD0
La masticacion reduce Descompone los
los alimentos a trozos SIST EMA alimentos y absorbe los
mas pequefios y la saliva nutrientes que necesitas
ayuda a humedecer y DlGEST'VO para crecer y tener
descomponer los energia.
alimentos.

[ ESOFAGO ] [INTESTINOGRUESO]

Recibe los residuos no
digeridos del intestino
delgado, absorbe el agua
y forma las heces para
eliminarlas del cuerpo.

[ RECTO ]

Almacena las heces
antes de que sean

Transporta los alimentos
y liquidos desde la boca
(faringe) al estémago.

[ ESTOMAGO ]

Almacena los alimentos,
los mezcla con jugos
gastricos para empezar la

digestion y luego envia la expulsadas del cuerpo a
mezcla al intestino través del ano.
delgado.

5. Completa las frases teniendo en cuenta el esquema anterior, con las siguientes
palabras: Agua, Estdmago, Alimentos, Intestino Delgado, Esé6fago,
Desperdicios, Intestino Grueso, Nutrientes.

El es el tubo que conduce los desde la boca
hacia abajo.

En el se segregan liquidos que ayudan a procesar todo lo que
comemos.

Los que el cuerpo necesita pasan a la sangre a través del

El se encarga de absorber el y preparar los

para ser expulsados del cuerpo.

6. Une cada descripcion con la imagen correcta. (colorea)

Se mastican los alimentos y se
forma el bolo alimenticio.

Se encarga de eliminar del
cuerpo todas las sustancias de
desecho.

Los alimentos son triturados y
sufren la accién del jugo gastrico.

Se encarga de absorber los
alimentos nutritivos.
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Lee y contesta, verdadero (V) o falso (F) segun corresponda

e La digestion comienza en el estbmago.

o El esofago es un tubo que lleva la comida desde la boca hasta el estdbmago.

e Elintestino delgado es el encargado de absorber los nutrientes que el cuerpo
necesita.
e Los alimentos que no sirven al cuerpo se quedan para siempre en el intestino

grueso.

El estbmago produce jugos gastricos para deshacer los alimentos.

Escribe una definicion corta de cada 6rgano del sistema digestivo y une.

Boca: 0

HABITOS SALUDABLES PARA EL SISTEMA DIGESTIVO

Establece un horario Consume alimentos Realiza actividad
para tus comidas de facil digestion fisica constante
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Come con calma y Toma abundante

mastica bien




9. Ayuda a los nifios a llegar al colegio pasando unicamente por la comida saludable.
Con un resaltador.

COMIDA SALUDABLE

PREGUNTAS POR COMPETENCIAS

10.La parte del cuerpo que lleva la comida desde la boca hasta el estbmago es el

A. intestino grueso
B. boca

C. esotfago

D. recto

11. La funcioén principal del intestino delgado es
A. formar y almacenar los desechos antes de expulsarlos.
B. llevar el alimento desde la boca hasta los pulmones.

C. guardar los alimentos mientras ocurre la digestion inicial.
D. absorber los nutrientes y llevarlos hacia la sangre.

LINKS DE CONSULTA:

Video explicativo sobre la digestion https://youtu.be/_jbwOFxnaQE?si=K-vjIHz94hONh18

Juego de las partes del sistema digestivo https://wordwall.net/es/resource/20729410

Video sobre el proceso de la digestion
https://youtu.be/ClhwGRIBEQ8?si=RLPjRMiOtLUMIZYs

Ficha de lectura sobre los cuidados del sistema digestivo:
https://mx.pinterest.com/pin/cuidados-sistema-digestivo-worksheet--
345088390208920296/

Firme este taller s6lo cuando compruebe que ha sido desarrollado totalmente

Firma: Fecha:
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